Séjour Ski a Val d'Isére 2009

10 Janvier gare de Brest méme, les finistériens sont préts. Embarquement, direction
Montparnasse, la gare des bretons. Quelques arréts dans les différentes villes bretonnes
finiront d'étoffer le groupe. Retrouvailles, nouvelles tétes, aprés un an de labeur quel
bonheur de partir s'oxygéner dans les Alpes. Quelques agapes dans le train, tous
rassasiés nous arrivons a Paname. Maintenant, transfert vers Austerlitz puis train de nuit
jusqu'a Bourg Saint Maurice. Petit probleme durant le trajet, le wagon tombe en panne
d'électricité, un comble... Du coup, on se voit attribué un nouveau wagon, seuls quelques
animaux au sang chaud braveront le froid...

Cette année les gentils organisateurs mettent les petits plats dans les grands, apres
Megéve en 2008, c'est Val d'Isére qui s'offre a nous. Aprés une heure de bus dans des
routes montagneuses avec un chauffeur ayant obtenu son permis la veille, nous
apercevons L'Aigle Blanc, superbe chalet niché a I'entrée de la ville. Trés bon accueil, on
dépose les bagages et direction le p'tit dej. Aprés s'étre restaurés et avoir pris possession
des clés, il est déja temps de passer a table.

Les plus téméraires sont pressés, pas question de rater la premiere demi journée de ski
sous ce ciel radieux. Ce beau soleil nous accompagnera tout le séjour...le pied. Premieres
pistes, premiéres sensations, les débutants apréhendent, les confirmés fanfaronnent, «
c'est comme le vélo ¢a s'oublie pas ».



Attention la montagne c'est comme la mer on ne fait pas toujours ce que I'on veut, et
boum l'accident, glace, déchaussage, coupure, mollet, secouriste, barquette, Hopital...pas
cool... Déja un en moins comme I'année derniére, il serait plus que temps de rompre avec
cette vilaine tradition. Belle entaille 25 agrafes et 6 points de sutures.

Par ailleurs au niveau du ski des groupes se sont créés par niveau et affinités. Hors pistes
avec Philippe qui connait bien I'immensité de I'espace Killy (450 km de pistes), ¢a aide
d'avoir dirigé la maison familiale pendant 5 ans. Peu de repos, ski tous les jours, pique-
nique sur les pistes ou repas a I'Aigle Blanc, les journées passent vite.

Le soir aprés la petite sieste réparatrice rendez-vous au point rencontre et son traditionnel
jeu apéro. Comme de bons sportifs a I'nygiéne alimentaire irréprochable, le soir, repas
frugal: tartiflette, fondue savoyarde, raclette. Humm la montagne.

Quand on prend du plaisir ¢ga passe trés vite, la fin se profile, derniéres pistes, derniers
verres a la Folie Douce point obligé de tout skieur regagnant son bercail et voila le dernier
repas.

Et oui on est samedi et demain direction la bretagne, les plus sages se coucheront de
bonne heure pour étre en forme pour le voyage, les autres profiteront de la nuit et du
confort des banquettes de la SNCF pour se reposer la journée du dimanche. Gare apres
gare on se sépare....au revoir ...au revoir...mais au fait, I'année prochaine on part ou?

Fetuccino.
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