





SLV 2 - BREST IROISE

Découvrez I'Afrique du Sud

> Du 15 au 26 novembre 2010 *
*Si complet (35 personnes), possibilité d'un

deuxiéme voyage du 19 au 30/11/2010

Co(t du voyage : 2140 €, assorti d'une

participation de la Cmcas, suivant
coefficient social (voir page 15).

Date limite d'inscription : 01/03/2010
Renseignements et inscriptions
aupreés de I'accueil de proximité de
Brest.

Le circuit de 12 jours débute par
Johannesburg et visite Soweto puis

la capitale Pretoria. Des le 2¢ jour, il
s'enfonce dans le pays. Les amateurs
de vie sauvage pénétreront dans plu-
sieurs parcs naturels ou réserves, dont
le célébre parc Kruger. On contem-
plera des paysages variés, de lacs ou
de canyons et visitera une mine de
diamants. On dégustera les vins dont
la culture fut importée par des hugue-
nots francais. L'Afrique du Sud c'est
aussi la diversité des peuples qui la
composent. Ndebele, Swazi, Zoulou, la
richesse de ces cultures sera détaillée.
Enfin le périple finira au Cap et sa
célebre Montagne de la Table.

Voyage au départ de Brest avec
Correspondance a Paris. Puis Paris/
Johannesburg avec escale a Londres
(durée 13h50).

Modalités de réglement :

Avec assurance : cheque de 788 €

a l'inscription (encaissé le 15 mars)

le solde, en 2 versements de 700 €
chacun qui seront encaissés les 15 juin
et 8 octobre (joindre les chéques a
I'ordre de la Cmcas).

Sans assurance : réglement avec

la carte bancaire directement a
|'agence Carlson avec un premier

QUE SUR LE SITE INTERNET

versement de 740 € avant le 15 mars
et 2 versements de 700 € chacun, les
15 juin et 8 octobre (les modalités
pratiques seront précisées apres
I'inscription).

En cas de surnombre, priorité sera
donnée aux membres de la SLV. Non
ayant-droit accepté a condition d'étre
inscrit sur le bulletin d'un bénéficiaire
(participation 2140 €).

Un peu d’histoire ...

Ce pays fut découvert des le 15¢ siecle
par les Portugais en cherchant la route
des Indes. Occupé successivement par les
Anglais, les Hollandais et les Francais,

ce sont finalement les Anglais qui, au 18¢
siecle, prennent les rénes du pays et s'ac-
caparent les richesses minieres du pays :
lor et les diamants.

> Vendredi 19 mars 2010

Connu pour avoir appliqué un régime de
ségrégation raciale, en 1990 le pays ins-
taure enfin l'égalité entre ses citoyens et
porte a sa téte Nelson Mandela qui aura
passé 28 ans en prison. Ses richesses
potentielles, la jeunesse et la diversité

de sa population y autorisent tous les
espoirs, bien que l'apartheid ait laissé des
blessures encore ouvertes.

Café Santé
le sommeil

> 19 mars 2010 - Brest

Dans le cadre de la 10¢ jour-
née nationale du sommeil
organisée par I'Institut
national du sommeil et de la
vigilance (Insv) , la Slv Brest
Iroise, en partenariat avec
Viva Magazine, vous invite

a participer a un nouveau
rendez-vous santé, qui béné-
ficiera de la participation

experte de I'équipe soignante
du Centre du sommeil du Chu
Morvan de Brest.

Pour toute information com-
plémentaire, consultez le site
Internet de la Cmcas
www.finistere-morbihan.
cmcas.com, ou votre accueil
de proximité de Brest.

Ateliers
des gourmets

-18h - Participation : 17 €
(cours de cuisine, dégus-
tation des plats réalisés et
boissons)

Rdv a I'Atelier des Gourmets
(Centre Cial Stan g Vihan,

1, rue Stang Vian a Quimper).

Date limite d'inscription :
15 mars 2010 - 12 places
disponibles

Bulletin d'inscription a
retourner a l'accueil de
proximité de Quimper.

Nous vous proposons de par-

ticiper a un nouvel atelier-
repas. Au menu, confection
d'un plat (casse-crodte de
St Jacques au lard fumé et
pleurotes, avec émulsion de
parmesan) et d'un dessert
(soufflé au chocolat).

Féte de Ia Femme
> Jeudi 25 mars 2010
a partir de 14h




allez-y de notre part //
GAZELEC MORBIHAN

La section Cyclo du Gazélec Morbihan
entretient la forme physique et I'esprit de
convivialité...

27 licenciés sur les 32 affiliés a la section
cyclo du Gazélec Morbihan ont participé

a l'assemblée générale qui s'est tenue le
samedi 28 novembre au centre de loisirs
de Colpo.

Le rapport d'activités démontrait, s'il en
était besoin, le dynamisme de la section
avec tout d'abord, la participation de tous
a l'organisation des 11¢ randonnées de
Corn er Hoet le dernier dimanche d'avril
ol 600 cyclos, vététistes et marcheurs
étaient présents. Belle occasion aussi de
se remémorer les principales sorties de
I'année devant un diaporama, réalisée par
Marcel Gendreau : le séjour en Alsace fin
mai, la semaine dans les Alpes du 12 au 19
juin avec 700 km parcourus et 13 cols esca-
ladés, le week-end fin septembre qui a vu
dix randonneurs découvrir les charmes de
Belle-lle-en-Mer.

Pour 2010, le choix s'est porté sur la
découverte du Roussillon en juin, de I'lr-
lande ou de la Dréme et du Vaucluse avec
son mythique mont Ventoux en mai. Pour
les plus téméraires, il y aura le parcours de
|'étape pyrénéenne du Tour de France le
18 juillet. Notre participation a la journée
nationale "“cyclotourisme CCAS Fernand
Flaugeac” est programmée le 18 septem-
bre. Les sorties hebdomadaires sont main-
tenues le jeudi et le dimanche.

La 12¢ organisation des randonnées de
Corn Er Hoet aura lieu le dimanche 25 avril

SLV 1 - AURAY
Soirée cabaret

au Centre de Loisirs de Colpo

> samedi 20 mars 2010 a partir de 20h30
« 1% partie : Chanson Francaise

« 2¢ partie Groupe de Jazz

Participation : 10 € Ouvrant-droit

12 € Non ayant-droit

Repas possible a 19 h : 11 €/pers.
Nuitée et petit déjeuner : 16 €/pers.
Date limite d'inscription : 15/03/2010

> inscriptions et réglement, auprés de
votre accueil de proximité.

a Colpo.

Le rapport
financier pré-
senté par le
trésorier Jean
Francois Hémon
ne faisait que
confirmer la
bonne santé du
club et permet-
tait de doter  *
les cyclos d'un
gilet de signali-
sation fluores-
cent avant de
cléturer cette
assemblée
générale par
un moment

de convivia-
lité autour d'un
repas.

Avec le rap-
prochement

de la Cmcas du
Finistere et du Morbihan, une rencontre
des sections cyclos de Lumina sports et
du Gazélec pourrait étre envisagée. Ce
moment serait I'occasion de faire une ran-
donnée et d'échanger sur nos pratiques.
Bernard Lamour et toute son équipe se
tiennent a votre disposition.

Erratum : le Président de la section cyclos
est bien Bernard Lamour et non Guy
Pédron comme indiqué dans le numéro de
janvier 2010. Contact : Bernard Lamour
tél. 02 97 5413 34 ou 06 08 0413 79

Informatique

Rappel : Vous rencontrez
des problemes divers :
configuration, installation

dépannage etc. de votre

matériel PC ou Portable ou autre, Daniel
Blondela se tient a votre disposition dans
les locaux informatiques de la Cmcas rue

de Vendée, sur Rdv au 06 17 08 88 46

siv 10 - mortaix GoUter des retraités

> 18 mars 2010 - 14h - institution Ccas de Plougasnou
Gratuit ! Inscription au point d'accueil de Morlaix le mardi et le jeudi matin
au 02 98 63 14 70 ou aupres de Marie Claire Cottereau au 02 98 63 87 25

ou Georges Foustoul au 02 98 88 38 50
Venez nombreux !

page 14 FEVRIER 2010

1 <
¢ de logiciels, besoin de [CEPTEEET5

LIVRES

Le naufrage de la rade
par Anne-Yvonne Pasquier

Ce premier roman est une réussite.
L'intrigue, I'atmospheére, les person-
nages, tous les éléments sont bien
en place. Ce presque huis clos en
milieu hospitalier est assez déran-
geant, car a la fin de ce roman, vous
vous dites : « cela pourrait m'arriver
demain » et ¢a vous donne froid
dans le dos. Apres tout, ce n'est
qu'une fiction, oui, mais... !

Liv'éditions 2009 - 20 €

Apprenez les danses
bretonnes Vol Il

par la Confédération
Kendalc'h

Pour continuer a apprendre a dan-
ser chez vous, voici votre moni-
teur préféré qui revient ( voir Ar
Melezour n°6 ). Ce volume Il édité
par la Confédération Kendalc'h pro-
pose sur le 1" DVD, 11 danses du Pays
d'Auray présentées par les Cercles
de Pluneret et d'’Auray, et 5 danses
du Pays Guérandais présentées par
le Cercle de Guérande. Le second
DVD est consacré au Pays Bigouden
et les danses sont présentées par
le Cercle de S! Evarzec. L'ensemble
est accompagné d'un CD ou vous
retrouverez toutes les musiques de
ces danses. Un trés bon outil pour
ne pas avoir l'air trop c.. dans les
festou-noz.

Edition Kendalc'h -
diffusion Coop-Breizh -
2009 - 25€

L'éditeur  “Liv’éditions”  nous
consent des conditions d‘achat.
En dehors des livres présentés
dans ce magazine, vous avez
un plus large choix sur leur site
www.liv-editions.com

Vous pouvez acquérir ces
ouvrages aux meémes
conditions en passant par notre
intermédiaire : 02978147 23.
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Permanences Slv
et accueils de proximité

MEMO PRATIQUE
Une aide pour l'acces
a la culture et au sport

Le conseil d'administration du 19 décem-
bre 2009 traitant du budget 2010, a voté a la majorité
une aide aux pratiques culturelles et sportives.

Le but est de permettre I'émancipation, le bien étre, la découver-
te et de répondre aux attentes de pratiques culturelles et sporti-
ves Non proposées a ce jour par nos organismes sociaux

— voire difficilement accessible (éloignement).

Les modalités

L'activité doit étre proposée par le milieu associatif (association,
maison de quartier, MJC...) et respecter les valeurs de notre
organisme.

Cette aide peut étre accordée pour une activité pratiquée sur
I'année 2010, méme si I'adhésion a été faite en 2009/2010 ou
2010 ou 2010/2011.

Une seule aide est accordée par activité sur I'exercice 2010.

Une activité culturelle annuelle par bénéficiaire est non cumula-
ble avec une activité culturelle proposée par la Cmcas Finistére-
Morbihan.

Une activité sportive annuelle par bénéficiaire est non cumulable
avec une activité sportive de la Cmcas Finistére-Morbihan.

Les criteres sont définis pour une année.

Aucune aide ne sera octroyée si 'activité qui fait I'objet de la
demande est proposée, a moins de 30 minutes, par une section
sportive ou club sportif de la Cmcas

Il n'y a pas d'aides si la carte acti'v ouvre acces a I'activité

Montant de la participation
Le taux de participation sera de 30% d'un montant maximum de
40 €.

- Vous trouverez le formulaire de demande d‘aide aux pratiques .
. culturelles et sportives, auprés de votre SLVie, des accueils de -
. proximité et sur le site de la Cmcas Finistere-Morbihan. .

Grille des participations

Coefficient Participation Coefficient Participation
social Cmcas social Cmcas
>a14 599 5% 6212 a 6 929 45 %
12 777 a 14 599 10 % 5465 a 6 211 50 %

1156 a12 776 15 %)
9 853 a 11155 20 %
9136 a9 852 25 %
839239135 30 %
1/ ETi26) 8 S 35 %
6930a7 671 40 %

4747 a5 464 55 %
3645 a 4746 60 %
2182 a3 644 65 %
<a2181 70 %
Non ayants droit 0

ACCUEILS DE PROXIMITE
Quimper

2, rue du Rouillen

29556 Quimper Cedex 09
Tél. 0298523445

fax 0298520094

Du lundi au vendredi : 8h /12h
et 13h30/17h

Brest

7, rue de Vendée - BP 75
29802 Brest cedex 09

Tél. 0298007590

fax 0298007591

Du lundi au vendredi : 8h/12h
et 13h30/17h

Landerneau
Agence EDF-GDF

4, rue du Gaz
29800 Landerneau
Tél. 0298212556
fax 0229623198
lundi : 14h30/17h
jeudi: 14h/17h
Morgat

CCAS - Centre de vacances
16 bd de la Plage
29160 Crozon

Tél. 0298261770
fax 0298261427
lundi : 9h/12h

Vannes Le Bondon
Locaux sociaux Edf-Gdf
38, rue Georges Caldray
56006 Vannes Cedex
Tél. 0297468742

fax 0297621511

Du lundi au vendredi :
8h30/12h et 13h/16h30

Lorient-Caudan

Locaux sociaux Edf-Gdf

71 de Kerpont - 92, rue de
Manéguen - 56850 Caudan
Tél. 0297814723

Fax 0297811974

entrée rue Thomas Dobrée
Du lundi au vendredi :
8h/12h et 13h/17h

Morlaix

Agence EDF-GDF - rue
Jean Riou - 29600 Morlaix
Tél. 0298631470

fax 0298624454

mardi : 8h30/12h

et 13h30,/16h30

Jeudi : 8h30/12h

PERMANENCES SLV
Auray

Le jeudi matin : 8h/12h

Le jeudi aprés-midi : sur Rdv
EDF-GDF

29, rue Louis Billet - 56400 Auray
Tél. 0297244249

Quimperlé

Edf-Gdf

3, rue Cornic Duchéne - BP
139 - 29391 Quimperlé cedex
Président : Loic Le Lu - 02 98
96 46 14 - 0666515401

les 19/02, 19,/03, 23 /04,

de 10h 3 12h

Douarnenez

Edf-Gdf

Bd du Général de Gaulle -
29100 Douarnenez

Président : Jean-Thomas -
0678057066

Dates pour 2010 : Les 24/02,
31/03, 28,/04, 26,/05, 30/06,
29/09, 27/10, 24/11

De 10h a 12h

Lorient - Caudan

le lundi: 8h/9 h - 11h/12h -
13h30/15h30

Du mardi au vend. : 8 h/09h30
EDF-GDF

ZI de Kerpont - 92 rue du Maneguen
56850 Caudan - Tél. 0686909612

Ploermel

Le vendredi : 14h/16h30
EDF-GDF

39 avenue Georges Pompidou
56800 Ploermel - Tél. 0297736021

Pontivy

Un lundi sur deux :

8h/12h - 13h30/17h30
EDF-GDF

31, rue Jean Moulin

56300 Pontivy - Tél. 0297259138

Vannes

Du lundi au vendredi : 8h/12h
-13h/17h

EDF-GDF

38, rue Georges Caldray

BP 204 - 56 006 Vannes cedex
Tél. 0297 46 87 40

fax 0297468896

Pensionnés Gestion des tarifs particuliers ERDF GrDF - Agence Contrat
de Travail - 13, allée des Tanneurs - BP 74018 - 44040 Nantes cedex 1 -
Tél. 0240472767 - fax 0228441616 //Camieg 92011 Nanterre cedex
Tél. 0811 880 280 - fax : 0811 885 585 www.camieg.fr // Mutieg
5, place Tristan 75017 Paris - Tél. 0158051040 www.mutieg.fr //
Cnieg 20, rue des Francais libres - BP 60415 - 44204 Nantes cedex -

Tél. 02 4084 01 84 www.cnieg.fr //
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Gaston, gul
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Depuis plus de dix ans, Gaston Mélédo accompagne
des groupes venus d’horizons différents a la décou-
verte des rues de la vieille cité morbihannaise. Entre
les bénéficiaires du centre de vacances Ccas de
Baden, ceux qui séjournent a Saint Brévin (44), dans
le cadre « les régions proposent » et /es groupes du
centre de Loisirs Cmcas de Colpo, ce sont prés de
qguinze visites annuelles que le vaillant guide méne
tambour battant.

Ayant débuté sa carriére Edf/Gdf a Lorient, il part
découvrir les paysages lyonnais avant de revenir
en Finistére sud, puis dans les terres du Morbihan.
Ouf, une retraite qui s'annonce tranquille au bord
du Golfe, mais non ! Ce passionné de découverte
va d'abord accompagner un collégue pensionné qui,
justement, cherche un remplacant.

L'opération « Prenez le Relais » fonctionne, et
méme si les premiéres visites se font avec un
tiraillement d'estomac, Gaston s'en tire avec men-
tion et remet ca de plus belle.

Mieux encore, il trouve un collégue, Yvon, qui lui
aussi, se lance dans l'aventure. Le pli est pris, la

de |a ville de Vannes
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Slv de Vannes a ses propres quides parés a vous
faire apprécier les recoins de la ville historique.
Comme le fait remarquer Gaston, « gquel plaisir de
découvrir une ville accompagné d’'un guide, en sui-
vant un itinéraire déterminé ».

Mais que l'on se rassure : tout ce qu'a appris
Gaston sur la cité des Vénétes lui a été fourni par
des documents historiques en plus des anecdotes
bien pensées que les deux compéres distillent avec
humour aux visiteurs.

Et ca marche fort ! Une programmation par quin-
zaine en juillet et aolit pour la Ccas de Baden, une
autre lors de chaque séjour organisé par la Ccas
dans le cadre de la découverte de la Bretagne Sud,
sans compter les groupes ressortissants d'asso-
ciations diverses, I'agenda est bien rempli.

Allons, le Par et le Pour a encore de beaux jours en
perspective, n'est-ce-pas ? Au fait, n'oubliez pas le

guide, M'sieurs Dames.



