


SLV 9 - Lorient
Comme nous vous 
l’avions annoncé dans le 
précédent numéro, voici 
la programmation des 
randonnées pédestres 
proposées par les 
« Pass’Partout ».

08/09/2209
Circuit de la Laïta – Bas Pouldu – Rdv 
parking du port de plaisance à 14h15

22/09/2009
La boucle de Trémeur – Bannalec 
– Rdv parking de la gare-route de 
Pont-Aven à 10h00

06/10/2009
Circuit de Remoulin – Nostang – Rdv 
parking de Remoulin à 14h15

20/10/2009
Circuit du Loc’h – Fort Bloqué – Rdv 
parking du Loch à 14h15

03/11/2009
Circuit de St-Urchaud – Quéven – Rdv 
parking face au cimetière de Quéven 
à 14h15

17/11/2009
Grand circuit de Calan – Calan – Rdv 
place du Four, près de l’église à 
14h15

01/12/2009
Circuit de Lomener – Lomener – Rdv 
à l’office du tourisme de Lomener à 
14h15

15/12/2009
Circuit de Glenmor – Quimperlé – Rdv 
parking place St-Michel à 14h15

12/01/2009
Circuit du Blavet (galette des rois) – 
Lanester – Rdv cimetière de Kerhervy 
à 14h15

26/01/2010
Chemin de messe St Colomban – 
Carnac – Rdv Port en Dro à 14h15

09/02/2010
rando des bons voisins – Landévant – 
Rdv parking chapelle Locmaria, route 
de Landaul à 14h15

23/02/2009
Circuit de Kerner – Riantec – Rdv 
parking de l’église Ste Radegonde 
à 14h15

09/03/2010
Circuit du Port – Merrien – Rdv 
parking de Port-Mérien à 14h15

SLV 7 - Douarnenez

Croisière gastronomique 
au fil de l’Odet

> Samedi 26 septembre 2009
Participation : OD/AD : 58 € - NAD : 64 €
100 places disponibles
Au programme : visite d’une biscuiterie à Bénodet - 
embarquement sur la vedette de l’Odet et croisière gas-
tronomique (3 heures) - retour à Bénodet, visite d’une 
cidrerie à Ergué-Armel puis retour des cars (Le circuit 
figure sur le bulletin d’inscription joint).
Inscription, accompagnée de votre règlement, à retour-
ner à votre accueil de proximité de Quimper, pour le 
19/09/2009.

SLV 3 – Cap Horn (Quimper)

Partie de pêche
à bord du Santa-Maria
> Dimanche 4 octobre 2009

Participation : OD/AD/NAD* 25 €
Date limite d’inscription : 
18/09/09
En fonction des places disponi-
bles, l’inscription des non ayants 
droit sera prise en compte à par-
tir du 16/09/09. 48 places dispo-
nibles
Voir modalités et déroulement de 
la journée sur le bulletin d’inscription joint.

allez-y de notre part //

Commission Jeunes agents

Stage de Pilotage à bord 
d’une Ferrari F430 F1

La commission vous propose de vous glisser, le temps d’une jour-
née, dans la peau d’un pilote de formule 1.
Après un briefing en salle portant sur les conseils de pilotage et les 
consignes de sécurité, un moniteur vous présentera les deux tours 
du circuit à bord d’une Subaru Impreza GT Turbo, puis vous cèdera le 
volant d’une Ferrari F430 F1 de 490 ch, pour 5 à 7 tours de circuit. À 
l’issue de votre stage, un diplôme vous sera remis.
Les inscrits pourront assister, depuis les stands, aux parcours des 
autres stagiaires, ou découvrir le Manoir de l’Automobile moyennant 
une participation de 10 € par personne. Prévoir son pique-nique.

> Vendredi 6 novembre 2009 
Circuit automobile de Lohéac

Participation : Stage de pilotage : OD / AD : 150 € (au lieu de 240 €) (possibili-
té de paiement en 3 fois). NAD : 240 € (uniquement si places disponibles)
Age minimum : 21 ans (3 ans de permis de conduire minimum)
Visite du musée de l’automobile : OD/AD : 10 €
11 places disponibles Inscription à retourner à votre accueil de proximité, 
accompagnée de votre règlement (3 chèques), avant le 30/09/2009
Modalités pratiques et renseignements complémentaires transmis aux 
inscrits.

page  12 septembre 2009

> > > vous trouverez les programmes détaillés de 
ces deux pages sur le feuillet d’inscriptions inséré 
dans ce numéro ainsi que sur le site internet



Le chef William qui nous avait déjà réga-
lés en 2008, a accepté de renouveler sa 
prestation (nous vous laissons le soin 
de découvrir sur le bulletin d’inscription 
joint, le menu que nous avons négo-
cié). Vous aurez également, la possibilité 
d’être hébergés au centre de Colpo, dans 
la limite de 56 couchages.

> Jeudi 31 décembre 2009
Participations financières
OD / AD : 50 € - NAD* : 60 € - Enfant de 6 à 12 
ans : 12 € (hébergement compris)
Hébergement + petit déjeuner : 15,30 €
Pour des raisons de places et de sécurité 
nous limiterons ce réveillon à 95 per-
sonnes.
* Nous vous rappelons qu’une famille 
d’ouvrant-droit ne peut inviter qu’une 
seule famille d’amis.
Bulletin d’inscription accompagné de 
votre règlement à retourner avant le 5 
décembre 2009 à l’accueil de proximité 
de Caudan (voir adresse page 15).

Réveillon 
à Colpo
Comme à son habitude, la Commission 
Pensionnés organise le réveillon du 
Nouvel An 2009/2010. Animée par 
Martial Le Cunff, cette manifestation 
aura lieu le… 31 décembre 2009 (cette 
année, c’est un jeudi). 

Commission 
Pensionnés
Thé dansant 
à Colpo
La commission pensionnés organise 
un thé dansant animé par Daniel Le 
Goudivez. Les personnes qui le souhai-
tent auront la possibilité de déjeuner, à 
12h30, au centre de Colpo. Venez nom-
breux !

> Jeudi 26 novembre 2009 à partir de 
14h30.

Participation :
Thé dansant  ( boisson et gateau com-
pris) : OD/AD/NAD : 8 €
Déjeuner : 10,60 €
Inscription et règlement à transmettre 
avant le 6 novembre 2009 à l’accueil de 
proximité de Caudan (voir adresse p. 15).
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23/03/2010
Circuit des mégalithes – Erdéven – 
Rdv parking des Menhirs à 14h15

06/04/2010
Circuit de Locjean – Riantec – Rdv 
Chapelle de Locjean à 14h15

20/04/2010
Le tour de Saint-Philibert – Saint 
Philibert – Rdv parking de la salle 
communale St Philibert à 14h15

27-28/04/2010
Escapade de deux jours 
(communiqué ultérieurement)

11/05/2010
Circuit de Concarneau – Concarneau – 
départ de lanriec à 10h

18/05/2010
Ile de Groix (Port Tudy, plage des 
Sables, pointe de l’Enfer) – Groix – 
départ embarcadère de Lorient à 8h30

Renseignements et inscription : 
Marcelle Uzel 
au 02 97 64 47 40

Stage informatique 
à Colpo 2009/2010
Une réunion d’information est prévue le vendredi 2 octobre 
2009 à 14 h 30, à Colpo, afin de définir les modalités de cette 
nouvelle session 2009/2010. Les modules seront définis en col-
laboration avec Nicolas et Jean-Marie.
Si vous êtes intéressé(e), ne ratez pas ce rendez-vous  ! Renseignements auprès de 
Sylvie Jollivet au 02 97 81 47 24

La motivation, les outils, l’adresse 
manuelle, sont capables de redonner 
vie à des sièges usés, des bouquins 
abîmés, proches de l’abandon. Le plai-
sir de se rencontrer, l’amour du travail 
artisanal, les dons cachés dépistés, 

provoquent chez les agents 
et leurs amis, une énergie 
créative.
Les stages de Colpo ras-
semblent des gens heureux. 
Si vous souhaitez continuer 
ce sympathique parcours, 
lancer des défis et des pro-

jets, les ateliers et leurs animateurs 
vous accueilleront ; la décision vous 
appartient.
�

À bientôt ! 
� Gaston

Contacts :
�Gaston Meledo :	 02 97 44 83 37 
Maurice Lalys :	 02 97 54 35 23

Slv de Vannes

Aubaine pour 
sièges et livres…

Commission 
Jeunes Agents
24/10/2009 - 18h
Tournoi de Poker à Morgat - 
voir modalités sur le bulletin 
d’inscription joint.

Dernière minute



allez-y de notre part //
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Livres

À ciel ouvert ou souterrai-
nement, l’exploitation de 
l’ardoise fut une des aven-
tures industrielles les plus 
passionnantes de Bretagne. 
Débutée au XIVe siècle 
dans la région de 
Châteaulin, elle va s’éten-
dre vers l’Est en suivant le 
canal de Nantes à Brest. 
La vitalité des ardoisières a 
profondément marqué la 
vie des régions où l’on a 
extrait ar maen glas , la 
pierre bleue. Ce livre racon-
te cette aventure et l’his-
toire des hommes, qu’ils 
soient artisans carriers, 
ouvriers fendeurs ou 
mineurs, qui l’ont vécue. 
A découvrir !
Editions Coop-Breizh – 
2008 – 22 €

L’ostréiculture en Bretagne 
de 1850 à nos jours
par Jacques et Ronan 
Guillet.

Ardoises en Bretagne
par Léna Gourmelen

Cet ouvrage est l’aboutis-
sement de quatre années 
d’enquête. Il nous retrace 
toute l’histoire de l’ostréi-
culture bretonne, dans les 
limites de la Bretagne his-
torique.
Les témoignages ont été 
recueillis auprès de tous 
les acteurs qui ont consa-
cré leur vie à la culture de 
cet étrange mollusque.
Un document de qualité 
exceptionnelle pour le prix 
d’une bourriche de cent 
plates n°3 ! Et ça dure plus 
longtemps.
Editions Coop-Breizh – 
2009 – 59 €
Renseignements et 
commandes auprès de l’accueil 
de proximité de Caudan

Reliure
Poignant - Rue Alexis Leguillon

Tous les jeudis à partir du 
10/09/09
de 14h à 17h

Maurice Lalys
02 97 54 35 23

Peinture sur bois
Poignant - Rue Alexis Leguillon

Tous les jeudis à partir du 
10/09/09
de 14h à 16h

Danielle Delalande
02 97 63 44 61

Modélisme
Poignant - Rue Alexis Leguillon

Tous les samedis
A partir du 15/09/09
De 14h à 17h

Arnaud Guillouet
06 82 80 10 49

Encadrement
Poignant - Rue Alexis Leguillon

1 mardi sur 2
A partir du 20/10/09 
de 14h à 17h

Jacqueline Gillet
02 97 40 74 41

Tapisserie de sièges 
Poignant - Rue Alexis Leguillon
Centre de loisirs de Colpo

1 lundi sur 2  à partir du 19/10/09
Poignant : 8 séances/an 14h - 17h
Colpo : 4 séances/an – week-end 
du samedi 14h au dimanche 17h

Gaston Mélédo
02 97 44 83 37

Permis côtier et Hauturier
Pénichette
Licence radio
Vincin – rue du Vincin

Hauturier : novembre (voir Slv)
Côtier : septembre 2009 et juin 
et septembre 2010
Tous les jours (sauf samedi et 
dimanche) de 18h à 20h samedi 
de 9h à 12h (voir Slv)

Michelle Froger : 02 97 46 87 40
Joël Walkenaere : 06 20 88 49 55

Stage secourisme AFPS
Poignant - Rue Alexis Leguillon

Dates à définir (voir Slv)
8h30 - 12h et 13h30 - 17h

Didier Mary : 02 97 46 62 44
Daniel Horel : 02 97 46 65 89

Moto « Casqu’Houilles » Permis moto 
Sorties
Dates à définir

Bruno Lorant
02 97 46 69 16

Voile à la base nautique de 
Toulindac (Baden)
tous les samedis à partir 
du 9/09/2009 jusqu’à la 
Toussaint – de 14h à 18h – 
contact  : Dominique Pruvost 
(02 97 40 01 79)

Bowling au Superbowl à 
Saint-Avé
tous les mercredis à partir 
du 25/09/09 – de 20h à 22h 
contact : Alain Duval (02 97 
24 42 73 ou 02 97 47 51 13)

Gymnastique à la Salle 
Poignant
rue Alexis Leguillon - 
Vannes : tous les mardis à 
partir du 15/09/2009 – de 
17h30 à 18h30 

contact : Michelle Froger (02 
97 46 87 40)

Boxe à la Salle Poignant
rue Alexis Leguillon - Vannes : 
samedi (après-midi), jeudi 
(soir), vendredi (soir) etc.
contact  : M. Barbarot  bru-
nabar@wanadoo.fr - 06 11 12 
01 88

Vous pouvez également 
contacter les responsables 
des sections sportives pour 
connaître les activités envi-
sagées dès la rentrée :

Cyclo (randonnée)
Guy Pedron (02 97 53 21 22)

Voile habitable (Gibsea 
312)

Alain Guyon (06 84 13 76 40) 
ou Marc Le Pelve (02 97 46 
64 74 ou 06 30 60 95 79)

Pêche promenade 
(Loumaine V)
Armel Abadie (02 97 44 75 
22 ou 06 87 72 26 08)

Football
Guy Le Franc (02 97 54 07 
22 (de 11h à 12h) ou Yvon Le 
Corre (02 97 44 62 18)

Golf
Didier Le Derff (02 97 46 87 
47 ou 06 82 89 86 95)

Le Gazélec Morbihan 
vous donne rendez-vous

Slv de Vannes 

À vos calendriers
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à votre service //

ACCUEILS DE PROXIMITÉ
Quimper
2, rue du Rouillen	
29 556 Quimper Cedex 09	
Tél. 02 98 52 34 45	
fax 02 98 52 00 94
Attention : à compter du 
1er septembre 09, nouveaux 
horaires. 
Du lundi au vendredi : 8 h /12h  
et 13h30/17h

Brest
7, rue de Vendée - BP 75
29802 Brest cedex 09
Tél. 02 98 00 75 90
fax 02 98 00 75 91
Du lundi au vendredi : 8h/12h  
et 13h30/17h00

Landerneau
Agence EDF-GDF 	
4, rue du Gaz 	
29 800 Landerneau 	
Tél. 02 98 21 25 56
fax 02 29 62 31 98
lundi : 14h30/17h
jeudi : 14h/17h

Morgat
CCAS – Centre de vacances 
16 bd de la Plage 	
29160 Crozon 	
Tél. 02 98 26 17 70
fax 02 98 26 14 27
lundi : 9h/12h

Vannes Le Bondon
Locaux sociaux Edf-Gdf
38, rue Georges Caldray
56006 Vannes Cedex
Tél. 02 97 46 87 42
fax 02 97 62 15 11
Du lundi au vendredi : 
8 h 30/12h et 13h/16h30

Caudan
Locaux sociaux Edf-Gdf
ZI de Kerpont - 92, rue de 
Manéguen - 56850 Caudan
Tél. 02 97 81 47 23
Fax 02 97 81 19 74
entrée rue Thomas Dobrée
Du lundi au vendredi : 
8h/12h et 13h/17h

Morlaix
Agence EDF-GDF – rue 	
Jean Riou – 29600 Morlaix 	
Tél. 02 98 63 14 70
fax 02 98 62 44 54
mardi : 8 h 30/12h  
et 13h30/16h30
Jeudi : 8 h 30/12h

Permanences Slv

Douarnenez
Le mercredi 30 septembre 2009 
10h/12h
Le mercredi 28 octobre 2009 
10h/12h
Le mercredi 25 novembre 2009 
10h/12h
Auray
Le jeudi matin : 8h/12h
Le jeudi après-midi : sur rdv
EDF-GDF  
29, rue Louis Billet - 56400 Auray  
Tél. 02 97 24 42 49

Lorient - Caudan
le lundi : 8h/09h – 11h/12h –  
13h30/15h30
Du mardi au vend. : 08h/09h30
EDF-GDF  
ZI de Kerpont - 92 rue du Maneguen  
56850 Caudan - Tél. 02 97 81 46 82

Ploermel
Le vendredi : 14h00/16h30
EDF-GDF  
39 avenue Georges Pompidou 
56800 Ploermel - Tél. 02 97 73 60 21

Pontivy
Un lundi sur deux :  
8h00/12h00 – 13h30/17h30
EDF-GDF  
31, rue Jean Moulin  
56300 Pontivy - Tél. 02 97 25 91 38

Vannes
Du lundi au vendredi : 
8h00/12h00 – 13h00/17h00
EDF-GDF  
38, rue Georges Caldray  
bp 204 – 56006 Vannes cedex  
Tél. 02 97 46 87 40
fax 02 97 46 88 96

Permanences Slv  
et accueils de proximité

Pensionnés Gestion des tarifs particuliers  ERDF GrDF - Agence Contrat 

de Travail – 13, allée des Tanneurs - BP 74018 - 44040 Nantes cedex 1 -  

Tél. 02 40 47 28 28 – fax 02 28 44 16 16 //Camieg 92011 Nanterre cedex 

Tél. 0811 880 280 – fax  : 0811 885 585 www.camieg.fr // Mutieg  

5, place Tristan 75017 Paris - Tél. 01 58 05 10 40 www.mutieg.fr // 

Cnieg  20, rue des Français libres - BP 60415  - 44204 Nantes cedex -  

Tél. 02 4084 01 84 www.cnieg.fr //

Pfel

Prestations Familiales	
Extra Légales

Elles prennent, sous conditions de ressources, le relais des 
prestations versées par la Caisse d’Allocations Familiales ou 

par le gestionnaire de votre unité d’appartenance. Elles permet-
tent également le versement d’une allocation forfaitaire initiée 
par nos organismes sociaux, pour les familles avec un enfant uni-
que ou un dernier et seul enfant à charge, âgé de plus de 18 ans.
L’appréciation du droit est liée à la notion de charge qui est déter-
minée par l’âge des enfants, la nature de leur activité, la rémuné-
ration que perçoivent certains (les 
étudiants, les stagiaires, les jeunes 
en formation alternée, les jeunes 
demandeurs d’emploi).
Nous vous conseillons de vous rap-
procher de votre accueil de proximité 
pour identifier vos droits, allocations 
familiales, complément familial, allo-
cation forfaitaire, allocation de sou-
tien familial, calculés au regard de 
barèmes.
Formalités  : l’examen des droits aux 
allocations pour l’année scolaire 
2009-2010, s’effectuera au vu de l’avis d’imposition de l’année 
2008, de l’allocataire et éventuellement celui des enfants ayant 
effectué une déclaration séparée. La demande d’attribution des 
Prestations familiales extra légales est disponible dans votre 
accueil de proximité.

Icfe

Indemnité compensatrice	
de Frais d’étude
Agents en activité  : pour connaître vos droits, vous pouvez 
consulter le Portail RH d’Edf-Gdf (e-toile-rhedf.fr)
Inactifs : rapprochez-vous de la Cnieg (www.cnieg.fr) ou Cnieg, 20, 
rue des Français Libres – BP 60415 – 44204 Nantes Cédex

Maintien des droits des enfants, 
aux activités sociales
Afin de permettre à votre enfant célibataire, âgé de plus de 15 ans 
et de moins de 26 ans, de bénéficier de l’ouverture des droits aux 
activités sociales centralisées (Ccas) et décentralisées (Cmcas), 
n’oubliez pas de nous fournir dès la re ntrée scolaire, les éléments 
suivants :

Situation Documents à fournir

Enfant, âgé de 15 ans à 26 ans 
(25 ans révolus)

• �Scolaire / étudiant Certificat de scolarité

• �Apprenti Contrat d’apprentissage

• ��En contrats divers (alternance 
ou professionnalisation

Contrat

• ��A la recherche d’un emploi Justification de demandeur 
d’emploi

• ��Enfant en famille d’accueil
Attestation de l’organisme 
de placement

Enfant en invalidité / handicapé
Carte d’invalidité / attestation 
d’allocation handicapé

Autre situation
Veuillez vous rapprocher de 
votre accueil de proximité



regard // 

Simple, sportif, amoureux de la nature, curieux, 
rigoureux et surtout très ouvert aux autres, Yvon 
Pennec avait tous les atouts pour, dans le cadre du 
Par et du Pour, mettre ses compétences au service 
de l’équipe d’animation de la Maison Familiale de 
Morgat.
Un de ses amis cyclo de Lumina l’ayant recommandé aux élus 
de la Cmcas, c’est sans façon qu’il répondit favorablement à 
leur sollicitation pour faire découvrir la presqu’île de Crozon 
aux vacanciers.
Il faut dire que « sa » presqu’île il la connaît par cœur. Tout 
jeune, il y passait ses vacances et la parcourait tant à pied que 
sur son vélo qui l’amena à une carrière de coureur cycliste 
amateur plus qu’honorable. Plus tard, alors étudiant, il y 
découvrait pratiquement tous les quartiers du côté du Cap de 
la Chèvre, en passant par la Pointe de Dinan ou Landévennec, 
en faisant le facteur comme job d’été.
Avec sa rigueur habituelle, Yvon prépare son séjour de seu-
lement trois jours (problème des actifs pour se libérer) en 
potassant des bouquins pour connaître un peu plus l’histoire 
des différents sites.
Notre ami ne s’embarque donc pas sans biscuits au début de 

juillet pour amener nos vacanciers par des sentiers pas tou-
jours signalés, mais pas pris au hasard, car à chaque détour, 
il y a toujours une curiosité à découvrir et des explications à 
la clé.
Dès le premier jour, une complicité s’installe dans le groupe et 
c’est un noyau dur de six personnes qui va participer à toutes 
les randonnées, au cours desquelles Yvon fait toujours en 
sorte de se mettre au niveau de chacune et chacun.
Il va encore étonner les collègues, lorsqu’au cours d’une des 
balades, ils tombent sur des ruches. Alors là ! Ils découvrent 
l’apiculteur amateur et ont droit à un exposé sur la vie des 
abeilles et la confection du miel. Au cours de la visite du 
musée de l’abbaye de Landévennec, c’est la chance qui lui 
sourit car ce jour-là, la visite est gratuite et le groupe peut 
assister de surcroît à des recherches archéologiques.
Qui des participants ou du guide a retiré le plus de satisfac-
tion  ? Il suffisait d’entendre les vacanciers pour conclure à 
un succès et d’entendre Yvon dire qu’il est repartant et, si 
possible pour une semaine. Le Par et le Pour n’est donc pas 
réservé aux initiés et cet exemple montre que chacun peut y 
participer à sa manière.

Le Par et le Pour

Une découverte pour Yvon


