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Section cyclo du Gazélec Morbihan

12e randonnées cyclos, vtt et 
pédestres de Corn er Hoët
> Dimanche 25 avril 2010 - à partir de 7h30
Départ du Centre de loisirs de Colpo, (route de Vannes à Colpo)

Ce sera l’occasion d’un anniversaire très sympathique puisque la première avait eu 

lieu le dimanche 25 avril 1999 et avait rassemblé 350 participants. En 12 ans, les ran-

données de Corn er Hoët ont fait des émules avec une moyenne oscillant maintenant 

entre 800 et 900 participants !

Cela nécessite bien sûr un travail important des adhérents de la section cyclo, de 

leurs amis et des conjointes toujours présentes ; en tout environ 60 personnes vous 

attendront pour cette matinée de plein air. 

> Participations : licenciés 3 € 
- non licenciés 5 € - pédestres 
4 € - gratuit pour - de 12 ans
Café pour tous et départ pour 
les différents circuits au gré 
de chacun :
> Au programme :
Accueil et inscriptions de 7h30 
à9h30

3 circuits Vtt : 20, 32 et 42 km
2 circuits cyclos : 50 et 85 km
2 circuits pédestres : 12 et 
15 km.

Ravitaillements sur tous les circuits, boisson et 
casse-croûte à l’arrivée, tombola pour tous les 
participants.
Possibilité d’hébergement pour le week-end au 
centre de loisirs de Colpo. 
Contact : 02 97 66 86 95.

Slv 8 et 3 - Cap 
Horn, Eau Blanche/Rte 
(Quimper)

Le rendez-vous 
des gourmets
> Vendredi 7 mai 2010 - 18h
Participation : 17 € (cours de 
cuisine, dégustation des plats 
réalisés et boissons)

Rdv à l’Atelier des Gourmets 
(centre Cial Stang Vihan, 11, 
rue Stang Vian à Quimper)

Date limite d’inscription : 

30 avril 2010 - 12 places dis-
ponibles - bulletin d’inscrip-
tion à retourner à l’accueil 
de proximité de Quimper. Le 
menu vous sera communiqué 
dans le prochain numéro.

Slv 15 - Vannes
Tapisserie - reliure
Week-end 
artistiques
A vos calendriers !
Avril :	
samedi 24 et dimanche 25

Juin :	
samedi 12 et dimanche 13
Rendez-vous au Centre de 
Loisirs de Colpo. 
Nombre de places limité : 
15 à 17.

Les ateliers s’ouvrent le samedi 
à 14h et referment leurs portes 
le dimanche vers 17h

Hébergement et restauration 
assurés sur place, selon votre 
demande. Modalités pratiques 
et inscription auprès de Gaston 
Mélédo au 02 97 44 83 37 ou 
au 06 88 81 44 24

Billetterie
Cirque Médrano
Ce grand cirque (1 500 pla-
ces), dont les numéros sont 
réputés, se produira prochai-
nement dans 
notre région. 

Section randonnée pédestre 
de Lumina Sports

Week-end rando 
en Cornouaille 
(Trégunc)
> Du 14 au 16 mai 2010 - Accueil sur place à 
partir de 10h
Rendez-vous le vendredi avant midi à l’institution 

Ccas La Pinède à Trégunc avec son pique nique. 

Déplacement en véhicule personnel (covoiturage).

> Participation : 80 € (comprenant 
l’hébergement partagé en bungalows pour 2 
nuits (draps fournis), les repas et pique niques 
du vendredi soir au dimanche midi inclus (prévoir 
ses petits déjeuners).

> Au programme :
Vendredi 14 mai : Accueil à partir de 10h, installation. 
Mise en jambe l’après-midi.
Samedi 15 mai : rando à la journée.
Dimanche 16 mai : balade le matin et repas en commun. 
Activité ouverte à tous, nombre d’hébergements limité 
à 40 personnes (20 pour la section rando Lumina et 20 
CMCAS).

> Date limite d’inscription : 15 avril 2010
Renseignement et inscription auprès des 
accueils de proximité (joindre le chèque de 
participation).
> Renseignements complémentaires : 
Gérard Million 02 98 04 34 11 
06 68 96 90 12   milliong@orange.fr

Balades au 
fil de l’eau !
Tous les mercredis d’avril à fin juin, 
Robert Fricker vous invite à monter 
à bord de la pénichette Droopy de la 
Cmcas, pour une balade au fil de l’eau, 
de Montertelot (à 3 km de Ploermel), à 
Malestroit.
Déroulement de la balade : départ 9h de 
Montertelot – arrivée à Malestroit à 11h30 – déjeuner (prévoir le pique nique ou 
restauration en ville) – temps libre – embarquement pour le retour à 15h.

Capacité d’embarquement : 8 personnes 
Participation : OD/AD - 5 €
Inscription et information complémentaire auprès de Robert Fricker 
06 78 84 24 45.

allez-y de notre part //

> Pour tous renseignements com-
plémentaires, vous pouvez vous 
rendre sur le site internet de la 
section cyclo du Gazélec mor-
bihan : http://gazelec56.cyclo.
free.fr
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Dates des représentations
Guingamp 
22/03/2010  18h • 20h30
Morlaix 
23/03/2010  18h • 20h30
Landerneau 
24/03/2010  14h30 • 19h30
Brest 
25/03/2010  19h30 
26/03/2010  18h • 20h30
Pour les 2 dates ci-dessus, 
tarif unique : 10 €  
27/03/2010  14h30 • 17h30 • 
20h30 

28-03-2010  10h30 • 14h30 • 
17h30

Carhaix 
29/03/2010  18h • 20h30

Quimper 
30/03/2010  18h • 20h30

Lorient 
01/04/2010  18h • 20h30 
02/04/2010  18h • 20h30

Vannes 
03/04/2010  14h30 • 17h30 • 
20h30 
04/04/2010  10h30 • 14h30 
• 17h30

Prix Comité d’entreprises : 
• Enfants 1-12 ans : 12 € 
• �Adultes : 20 € (placement 

CE en tribunes d'honneur 
(meilleur placement, 
face à la piste).

Prix public : 28 €.

Slv 2 - Brest Iroise

Week-end 
découverte de Belle-île
> Les 7-8- et 9 mai 2010
> Participation : 110 € /pers (coût réel 145 €)
Hébergement 2 nuits à Colpo en pension complète
Inscriptions pour le 15 avril 2009 auprès de votre accueil de 
proximité
> Au programme :
Vendredi 07/05/2010 : Rdv le vendredi 7/5/2010  au centre de loisirs 
CMCAS de Colpo (56) à 18h30
Accueil, installation et repas

Samedi 8/05 : départ en car de Colpo pour l’embarcadère de Belle Ile 
à Vannes
Traversée - Découverte de l’île (car) : les aiguilles de Port Coton, la 
pointe des Poulains, Le Palais... - Déjeuner sur l’île - Retour sur Colpo 
en soirée - Repas en commun (fruits de mer) - Soirée dansante

Dimanche 09/05/2010 :
Départ en car pour la visite guidée de Vannes avec les collègues de la 
SLV locale - Retour à Colpo pour le déjeuner - Retour en car.

> > > vous trouverez l es programmes 

détaillés de ces deux pages sur le feuillet 

d’inscriptions inséré dans ce numéro ainsi 

que sur le site internet

> Samedi 8 mai 2010 - à partir de 10h

> Participation : 
Scènes ouvertes : gratuit (déjeuner : des 

grillades sont prévues mais vous pouvez éga-

lement apporter votre pique-nique)

Soirée : spectacle + buffet : 20 €/pers - 

spectacle seul : 10 €/pers.

Hébergement + petit-déjeuner : 16 €/pers.

> Date limite d’inscription : 15/04/2010

> Inscriptions téléphoniques à l’accueil 

de proximité de Caudan (Sylvie Jollivet : 

06 89 09 36 75) ou par Internet à l’une 

des trois adresses suivantes : sylvie.jollivet@

asmeg.org ou frederic.le-guennec@asmeg.org  

ou jp.fournis@laposte.net

La Slv d’Auray et le centre de loisirs de Colpo, 

proposent à tous les musiciens agents des IEG 

et bénéficiaires de la Cmcas, de se retrouver 

ensemble à Colpo pour vivre une journée 

mémorable de partage et de convivialité. Trois 

scènes seront ouvertes afin que vous puissiez 

laisser libre cours à votre expression musicale 

et artistique (classique, régionale, Blues/Rock, 

Jazz ou variétés ou encore chant, sketchs, 

poésie ou contes traditionnels…), devant 

un public conquis d’avance. Sur place, vous 

pourrez également participer à des activités 

diverses de loisirs 

(concours de 

boules, de pétan-

que, de tennis, de 

foot…).

Pour clôturer 

cette journée, un 

buffet festif vous 

sera proposé, suivi 

d’une soirée Jazzy 

avec le groupe 

Swingin’partout.

Cette activité s’adresse à tous les bénéficiai-

res de la Cmcas alors venez nombreux !

Vous trouverez la fiche d’inscription sur le site 

internet de la Cmcas : 

www.finistere-morbihan.cmcas.com 

ou dans votre accueil de proximité.

Slv 1 - Auray

Scènes ouvertes et soirée Jazzy à Colpo



Slv 2 – Brest Iroise

Week-end à 
Eurodisney
> Du 22 au 24 mai 2010

Participation : Adultes : 160 € 
Enfants - 12 ans : 60 €
Possibilité de règlement en trois fois – chè-
ques déposés 12-04, 03-05 et 31-05. Ce prix 
comprend les transports en train, l'héber-
gement à Eurodisney et à Paris et les petits 
déjeuners.

> Date limite d’inscription : 9/04/2010
Bulletin à retourner à votre accueil de 
proximité de Brest

 Au Programme : 
• Samedi 22/05 : départ de Brest en tout 
début de matinée (6h30) - arrivée sur 
Eurodisney à Marne La Vallée à 12h30 - visite 
du parc - nuit à l'hôtel sur place
• Dimanche 23/05 : toute la journée sur le 
parc - Départ en fin d'après-midi pour Paris 
- Hébergement au centre de vacances Ccas 
« Ethic Etap »
• Lundi 24/05 : Matinée libre - Départ pour 
Brest à 14 h de Montparnasse.
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Concours Photo
organisé par la 
Confédération 
Kendalc’h
Dans le cadre de 
son 60e anniversaire

> �Du 1er avril au 
30 septembre 2009

Ce concours, organisé afin 
de promouvoir l’image et la 
connaissance du Patrimoine 
Culturel, englobe différents 
pôles qui gravitent autour de 
la Tradition en Bretagne : fêtes 
de campagne, travaux manuels, 
œuvres d’arts qui l’induisent.
Il intéresse  plusieurs thèmes 
encore à l’étude pour l’instant, 
tels que  portraits, l’insolite, le 
quotidien associatif, les parures 
vestimentaires et savoir-faire, 
le mouvement dansé…et est 
ouvert à tous, photographes 
amateurs et professionnels.
Les travaux argentiques ou 
numériques doivent être pré-
sentés au format a4 sur papier 
photo, noir blanc ou couleur.

Le jury est composé de membres 
de la Confédération Kendalc’h, 
de professionnels de la photo-
graphie. Le Comité Régional du 
Tourisme se joint également à 
cette opération.
Dès le 1er avril, vous pour-
rez retirer le règlement ainsi 
que votre bulletin de par-
ticipation sur le site de la 
Confédération Kendalc’h : 
http://www.kendalc’h.com ou en 
faire la demande en vous adres-
sant au siège : 12, rue Nationale 
- BP 20 – 56250 Elven - 02 97 
53 31 35.

Le palmarès sera prononcé, lors 
du vernissage de l’exposition de 
l’ensemble des photographies, 
le samedi 9 octobre à 11 h au 
Liberté à Rennes.

Commission Jeunes Agents

Stage de pilotage 
à bord d’une Modena F1
Le succès du stage de pilo-
tage qui avait eu lieu en 
novembre 2009, a encouragé 
la commission jeunes agents, 
à proposer une nouvelle ses-
sion. Alors si vous rêvez de 
vous glisser, le temps d’une 
journée, dans la peau d’un 
pilote de Formule 1, n’hésitez 
plus, rejoignez-nous !
Après un briefing en salle 
portant sur les conseils de 
pilotage et les consignes de 
sécurité, un moniteur vous 
présentera les deux tours du 
circuit à bord d’une Subaru 
Impreza GT Turbo, puis 

vous cèdera le volant d’une 
Ferrari  Modena F1, pour 5 à 
7 tours de circuit. A l’issue 
de votre stage, un diplôme 
vous sera remis. Les inscrits 
pourront assister, depuis les 
stands, aux parcours des 
autres stagiaires, ou décou-
vrir le Manoir de l’Automobile 
moyennant une participation 
de 10 € par personne. Prévoir 
son pique-nique.
Vendredi 23 avril 2010 
Circuit automobile de Lohéac
11 places disponibles
Participation : stage de 
pilotage : OD/AD / 140 € (au 

lieu de 214 €) (possibilité de 
paiement en 2 fois). NAD : 
214 € (uniquement si places 
disponibles) - Age mimimum : 
21 ans (3 ans de permis de 
conduire minimum)
Visite du musée de 
l’automobile : OD/AD : 10 €
Date limite d’inscription : 
12/04/2010
Inscription à retourner à 
votre accueil de proximité, 
accompagnée de votre règle-
ment (2 chèques). Modalités 
pratiques et renseignements 
complémentaires transmis 
aux inscrits.

Kendalc’h entend, depuis sa créa-
tion, en 1950, promouvoir la culture 
bretonne par le biais de ses arts 
populaires et a pour souci constant 
et majeur d’inscrire pleinement 
la danse traditionnelle dans la 
contemporanéité des arts vivants 
en proposant de véritables specta-
cles. La Confédération travaille à la 
mise en valeur de cette Bretagne 
qui danse et qui chante.

allez-y de notre part //

Potée auvergnate
Ingrédients : 
- 1 gros chou vert
- 500 g de saucisson à cuire 
- 1 palette de porc
- 2 jarrets de porc
- �500 g de poitrine 

de porc salée
- �500 g de carottes en 

tronçons
- 2 oignons
- �1 kg de pommes de 

terre
- 1 bouquet garni
- 5 gousses d’ail
- 500 g de haricots Soisson
- Sel et poivre

Faire dessaler la viande une nuit à l’eau 
froide.
Dans une cocotte, mettre les jarrets et 
la palette, porter à ébullition et laisser 
cuire 30 mn en écumant souvent.

Une recette proposée par 
les retraitées de la Slv de Morlaix

Tradi'deiz
> 11 avril 2010 - Vannes (56) 
L'Association Kendalc'h fête 
ses 60 ans ! Cette année an-
niversaire va être ponctuée 
de plusieurs manifestations 
festives, dont la première se 
déroulera à Vannes le 11 avril 
prochain : 1 200 danseurs 
sont invités un même jour et 
en un même lieu pour un mo-
ment fort, autour de la danse 
traditionnelle. Cet évènement 
exceptionnel offrira un très 
large panorama des terroirs, 
de danse et de costumes, 
ainsi qu'une vaste palette des 
accompagnements tradition-
nels (musique et chant). Un 
défilé puis un spectacle dans 
les jardins des remparts, réu-
nissant un nombre considéra-
ble de danseurs en costumes, 
clôtureront cette journée 
de fête. Venez nombreux ! 
Rendez-vous au Palais des 
Arts de Vannes à partir de 
9h30 jusqu'à 17h, pour le 
concours de danses, puis à 
17h30 pour le défilé sur les 
remparts, suivi du spectacle.
Contact : Confédération 
Kendalc'h  02 97 53 31 35.

Dégraisser le bouillon, ajouter les 
carottes et les oignons. Réduire le feu 
et laisser cuire 30 mn.
Ajouter la poitrine. Faire blanchir le 

chou coupé en quatre 
5 mn à l’eau bouillante. 
Passer sous l’eau froide, 
égoutter et mettre dans la 
marmite avec les autres 
ingrédients. Vérifier la 
cuisson des viandes. 
Lorsqu’elles sont cuites, 
les sortir de la marmite, 
réserver au chaud. 

30 mn avant la fin de la cuisson, 
ajouter les pommes de terre et le 
saucisson piqué à la fourchette dans 
la marmite.
Achever la cuisson à petits 
frémissements.

Bon appétit. !

Gratuit
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à votre service //

Pensionnés Gestion des tarifs particuliers  ERDF GrDF - Agence Contrat 
de Travail - 13, allée des Tanneurs - BP 74018 - 44040 Nantes cedex 1 -  
Tél. 02 40 47 27 67 - fax 02 28 44 16 16 //Camieg 92011 Nanterre cedex 
Tél. 0811 709 300 - fax  : 0811 885 585 www.camieg.fr // Mutieg  
5, place Tristan 75017 Paris - Tél. 01 58 05 10 40 www.mutieg.fr // 
Cnieg  20, rue des Français libres - BP 60415  - 44204 Nantes cedex -  
Tél. 02 4084 01 84 www.cnieg.fr //

TitresGros !

Ar Melezour 
au cœur des familles
Lors de rencontres avec des élus de la Cmcas Finistère/
Morbihan, des bénéficiaires les ont interpellés sur l’envoi postal 
d’Ar Melezour, alors qu’il était possible de le consulter via le site 
internet de la Cmcas.
Cette question a été portée à la connaissance des membres de 
la commission Info/com qui souhaitent rappeler la décision du 
Conseil d’Administration de la Cmcas, qui dans un souci d’unité 
de traitement, a décidé :
«  Que le journal de la Cmcas du Finistère/Morbihan 
est un outil d’information pour l’ensemble 
des ouvrants droit et ayants droit. 
En conséquence, il sera expédié  dans 
tous les foyers par voie postale. 
Chaque membre de la famille 
pourra ainsi disposer à loisir de 
toutes les informations : santé, 
vie pratique, loisirs... ».
Toutefois, si vous avez, lors 
de l’enquête annuelle pour 
l’ouverture des droits, coché 
la case « pas de réception 
de documents des orga-
nismes sociaux », votre 
nom sera supprimé du 
fichier envoyé au rou-
teur. Il est important de 
retenir que cette option 
concerne l’ensemble 
des documents expé-
diés nationalement et 
régionalement.

ACCUEILS DE PROXIMITÉ
Quimper
2, rue du Rouillen 
29 556 Quimper Cedex 09 
Tél. 02 98 52 34 45 
fax 02 98 52 00 94 
Du lundi au vendredi : 8 h /12h  
et 13h30/17h

Brest
7, rue de Vendée - BP 75
29802 Brest cedex 09
Tél. 02 98 00 75 90
fax 02 98 00 75 91
Du lundi au vendredi : 8h/12h  
et 13h30/17h

Landerneau
Agence EDF-GDF  
4, rue du Gaz  
29 800 Landerneau  
Tél. 02 98 21 25 56
fax 02 29 62 31 98
lundi : 14h30/17h
jeudi : 14h/17h

Morgat
CCAS - Centre de vacances 
16 bd de la Plage  
29 160 Crozon  
Tél. 02 98 26 17 70
fax 02 98 26 14 27
lundi : 9h/12h

Vannes Le Bondon
Locaux sociaux Edf-Gdf
38, rue Georges Caldray
56006 Vannes Cedex
Tél. 02 97 46 87 42
fax 02 97 62 15 11
Semaines paires : Du lundi 
au vendredi : 8 h 30/12h et 
13h/16h30
Semaines impaires : le lundi : 
13h/16h30 - du mardi au ven-
dredi : 8h30/12h et 13h/16h30

Lorient-Caudan
Locaux sociaux Edf-Gdf
ZI de Kerpont - 92, rue de 
Manéguen - 56 850 Caudan
Tél. 02 97 81 47 23
Fax 02 97 81 19 74
entrée rue Thomas Dobrée
Semaines paires : du lundi au 
vendredi : 8h/12h et 13h/17h
Semaines impaires : le lundi : 
8h/12h - Du mardi au vendredi : 
8h/12h et 13h/17h

Morlaix
Agence EDF-GDF - rue  
Jean Riou - 29600 Morlaix  
Tél. 02 98 63 14 70
fax 02 98 62 44 54
mardi : 8 h 30/12h  
et 13h30/16h30
Jeudi : 8 h 30/12h

Permanences Slv
Auray
Le jeudi matin : 8h/12h
Le jeudi après-midi : sur Rdv
EDF-GDF  
29, rue Louis Billet - 56 400 Auray  
Tél. 02 97 24 42 49 
Fax 02 97 24 03 84

Quimperlé
Edf-Gdf
3, rue Cornic Duchêne - BP 
139 - 29 391 Quimperlé cedex
Président : Loïc Le Lu - 02 98 
96 46 14 - 06 66 51 54 01
les 19/03, 23/04, de 10h à 12h

Douarnenez
Edf-Gdf
Bd du Général de Gaulle - 
29 100 Douarnenez
Président : Jean-Thomas - 
06 78 05 70 66
Dates pour 2010 : Les 31/03, 
28/04, 26/05, 30/06, 29/09, 
27/10, 24/11 - De 10h à 12h

Lorient - Caudan
le lundi : 8h/9 h - 11h/12h -  
13h30/15h30
Du mardi au vend. : 8 h/09h30
EDF-GDF  
ZI de Kerpont - 92 rue du Maneguen  
56 850 Caudan - Tél. 06 86 90 96 12

Ploermel
Le vendredi : 14h/16h30
EDF-GDF  
39 avenue Georges Pompidou 
56 800 Ploermel - Tél. 02 97 73 60 21

Pontivy
Un lundi sur deux (semaines 
paires) :  
8h/12h - 13h30/17h30
EDF-GDF  
31, rue Jean Moulin  
56 300 Pontivy - Tél. 02 97 25 91 38 
Fax : 02 97 25 63 29

Vannes
Du lundi au vendredi : 
8h/12h - 13h/17h
EDF-GDF  
38, rue Georges Caldray  
bp 204 - 56 006 Vannes cedex  
Tél. 02 97 46 87 40
fax 02 97 46 88 96

Permanences Slv  
et accueils de proximité

Suite à l’enquête menée par la Cmcas auprès 
des bénéficiaires de plus de  80 ans, plusieurs 
personnes ont souhaité recevoir Ar Melezour en 
gros caractères, pour une lecture facilitée. 

Si à votre tour, vous désirez obtenir votre journal en 
grand format, afin de bénéficier d’un plus grand confort 
visuel, n’hésitez pas à vous faire connaître auprès de votre 
accueil de proximité qui transmettra vos souhaits à la 
secrétaire de rédaction. 

Important : à compter du 12 avril 2010, l'accueil de proximité de 
Vannes Le Bondon sera fermé un lundi matin sur deux (semaines 
impaires) et celui de Lorient-Caudan un lundi après-midi sur deux 
(semaines impaires).

Auray
Edf-Gdf (local Slv)
29, rue Louis Billet - 56400 Auray
Tél. 02 97 24 42 49 - Fax : 02 97 24 03 84 
Un lundi sur deux (semaines impaires)  
8h30 - 12h

Pontivy
Edf-Gdf (local Slv)
31, rue Jean Moulin - 56300 Pontivy
Tél. 02 97 25 91 38 - Fax : 02 97 25 63 29
Un lundi sur deux (semaines impaires)  
14h - 16h30

Ouverture de deux accueils de proximité, à compter du 12 avril 2010Nouveau



regard // 

Jos Saliou est né à Saint-Renan en 1941. Il entre à 

l’école EDF de Gurcy en 1959 pour préparer le métier 

d’Ouvrier Professionnel des Usines et Postes. C’est 

dans cette filière et en région parisienne qu’il accom-

plit presque toute sa carrière. En suivant le cursus de 

la « Promotion Ouvrière », il monte en compétences. 

Il est nommé cadre en 1976. 

Jos vit l’aventure de l’expatriation en étant déta-
ché auprès de l’Energie Electrique de Côte d’Ivoire 
pendant 6 ans. En 1991 EDF réduit massivement 
ses effectifs. Il saisit l’occasion pour prendre une 
retraite anticipée. Incapable d’oisiveté, il crée une 
entreprise d’informatique. Le pays lui manque. Il 
s’installe alors à Lanildut où il aménage des cham-
bres d’hôtes pour accueillir les vacanciers. Mais 
son amour pour sa ville natale, est le plus fort. Avec 
son épouse Marie-Thé, native comme lui de Saint-
Renan, il y acquiert une maison de patrimoine. Il ne 
pouvait en être autrement car la passion de Jos, 
c’est l’Histoire, avec un grand H. À l’âge de 10 ans, 
afin de rédiger un exposé scolaire, il contacte le 
Dr Dujardin. Ce grand spécialiste de l’histoire de 
Saint-Renan, ancienne sénéchaussée royale, et du 
Léon, lui confiera une vieille machine à écrire et 

en fera son copiste. Contaminé à vie, Jos Saliou 
va désormais vouer une partie de sa vie à explorer 
les archives. Tout l’intéresse et il va puiser dans 
les vieux papiers, la connaissance du mode de vie 
des grandes familles comme des petites gens. Il 
collabore à de nombreuses associations  : cercle 
d’histoire locale de Lanildut, Musée local de Saint-
Renan, Société d’Etudes de Brest et du Léon où il 
s’attache à la mise en page des cahiers de l’Iroise. 
Il s’engage dans la rénovation de la batterie côtière 
de Lanildut pour laquelle il fait fondre un canon 
sur un modèle du XVIIIe siècle. Il rachète à ses 
frais les pierres du portail du mythique manoir de 
Kercharles à un tailleur de pierre avant qu’elles 
ne disparaissent. Elles ornent désormais l’entrée 
d’un jardin public de Saint Renan. Fort de son 
expérience en informatique, il vient d’achever un 
travail de cinq années : la mise en base de données 
de documents des archives départementales, clas-
sés et numérisés. Son rêve : qu’une association ou 
institution publique en assure le développement et 
la maintenance. Car tout ceci, Jos Saliou le fait de 
manière désintéressée. Si demain, un accès libre et  
gratuit sur Internet à ces documents était ouvert à 
tous, ce serait sa plus belle récompense.

L’histoire 
pour passion

Jos et les outils 
de sa passion

Jos devant la porte reconstituée 
du manoir de Kercharles


